
PRODUCTNUMMER: ART0001659

Abflex

PRODUCTBESCHRIJVING

De Abflex is een veelzijdig outdoor fitnessapparaat dat speciaal is ontworpen voor het trainen van de buikspieren

en het versterken van de core. Dankzij de ergonomisch gevormde ligvlakken en ondersteunende handgrepen

kunnen gecontroleerde en effectieve buikspieroefeningen worden uitgevoerd, geschikt voor zowel beginners als

gevorderde gebruikers.

SPECIFICATIES

Afmeting 211x124x68cm

Beschikbare ruimte 22m²

Gewicht 50kg

Leeftijdsgroep Vanaf 14 jaar

Montage Op betonpoeren

Trainingszone 3m²

Valhoogte 68cm



BESTEKTEKST

Constructie en materialen

– Stalen constructie, thermisch verzinkt en gepoedercoat

– Onderhoudsarme scharnier- en draaipunten

– Comfortabele, slijtvaste lig- en steunvlakken

– RVS bevestigingsmateriaal

– Weer- en vandalismebestendig ontwerp

Functionele beschrijving

– De Abflex traint de buikspieren door het gecontroleerd buigen en strekken van het bovenlichaam

– Gebruikers nemen plaats op het ligvlak en voeren de beweging vloeiend uit met ondersteuning van het frame

Belaste spiergroepen

   • Rechte buikspieren

   • Schuine buikspieren

   • Rompstabilisatoren

– Geschikt voor lichte tot matige krachttraining en onderhoud van corekracht

Installatie en plaatsing

– Geschikt voor inbouw- en opbouwmontage

– Te plaatsen op rubbertegels, kunstgras of verharding

– Toepasbaar in openbare sport- en beweegomgevingen



TECHNISCHE TEKENING

CERTIFICATEN

EN 16630:2015

- TÜV-gecertificeerd voor gebruik in de openbare ruimte

- Geschikt voor gemeenten, sportverenigingen en recreatieve locaties



GARANTIE

- 24 maanden op bewegende onderdelen,

- 5 jaar op hoofdconstructies

- 10 jaar op aluminium en roestvrijstalen onderdelen tegen structurele schade of corrosie, mits het product correct

is geïnstalleerd en onderhouden volgens de voorschriften.


