
PRODUCTNUMMER: ART0001671

Legraise

PRODUCTBESCHRIJVING

De Legraise is een effectief outdoor fitnessapparaat dat de buikspieren, heupen en core traint. Door gecontroleerde

beenheffingen wordt de rompkracht versterkt en de stabiliteit verbeterd. Dit toestel is ideaal voor sportparken en

openbare fitnesszones waar functionele training en duurzaamheid samenkomen.

SPECIFICATIES

Afmeting 222x82x162cm

Beschikbare ruimte 20m²

Gewicht 60kg

Leeftijdsgroep Vanaf 14 jaar

Montage Op betonpoeren

Trainingszone 2m²

Valhoogte 0m



BESTEKTEKST

Constructie en materialen

– Stalen constructie, thermisch verzinkt en gepoedercoat

– Antislip handgrepen voor intensief buitengebruik

– Onderhoudsarme bewegingscomponenten

– Weer- en vandalismebestendig

– Gelagerde draaipunten voor soepele beweging

– Duurzame RVS-bevestigingen

Functionele beschrijving

– De Legraise traint de buik- en rompspieren door het gecontroleerd optillen van de benen naar de borst

– Dit versterkt corestabiliteit, rompcontrole en heupmobiliteit

Belaste spiergroepen

   • Buikspieren

   • Heupbuigers

   • Rompstabilisatoren

– Geschikt voor verschillende fitnessniveaus, van beginnende tot ervaren gebruikers

Installatie en plaatsing

– Geschikt voor inbouw- of opbouwmontage

– Vrije valhoogte: 0,00 meter

– Te plaatsen op rubbertegels, kunstgras of verharding

– Ideaal voor openbare trainingszones



TECHNISCHE TEKENING

CERTIFICATEN

- Voldoet aan EN 16630:2015

– permanente buitenfitnesstoestellen

- Voldoet aan EN 16630:2015 – permanente buitenfitnesstoestellen

GARANTIE

- 24 maanden op bewegende onderdelen,

- 5 jaar op hoofdconstructies

- 10 jaar op aluminium en roestvrijstalen onderdelen tegen structurele schade of corrosie, mits het product correct

is geïnstalleerd en onderhouden volgens de voorschriften.


