
PRODUCTNUMMER: ART0001725

Strike & Strenght

PRODUCTBESCHRIJVING

De Strike & Strength is een multifunctioneel outdoor fitness- en calisthenicstoestel met boksbal en klim- en

swingelementen. Geschikt voor gebruikers vanaf 1,40 m, met een lage valhoogte van 0,2 m.

SPECIFICATIES

Afmeting 4.6x0.9x3m

Beschikbare ruimte 30m²

Gewicht 215kg

Leeftijdsgroep Vanaf 14 jaar

Montage Op betonpoeren

Trainingszone 5m²

Valhoogte 0,2m

Verpakkingsvolume 6m^3



BESTEKTEKST

Constructie en materialen

– Hoogwaardige staalconstructie, thermisch verzinkt en poedergecoat voor maximale duurzaamheid

– Inclusief gebogen bovenelement voor ophanging van bokszak of trainingsaccessoire

– Monkey bars en opstaprekken geïntegreerd voor variatie in oefeningen

– Weerbestendig, onderhoudsarm en geschikt voor intensief gebruik in openbare buitenruimtes

– Bokszak vervaardigd uit slijtvaste materialen, geschikt voor buitengebruik

Functionele beschrijving

– De Strike & Strength is een multifunctioneel trainingstoestel waarmee gebruikers zowel kracht als

uithoudingsvermogen trainen

– Het toestel biedt de mogelijkheid voor oefeningen zoals pull-ups, monkey climbs, dips en bokstraining

– Belaste spiergroepen:

   • Armen, schouders en borst

   • Core (romp- en buikspieren)

   • Rugspieren

   • Benen en cardiovasculair systeem (bij boksoefeningen)

– De combinatie van krachttraining en boksoefeningen maakt dit toestel ideaal voor high-intensity intervaltraining

(HIIT) en bootcamp-sessies

Installatie en plaatsing

– Verkrijgbaar als inbouw- of opbouwvariant

– Vrije valhoogte: 0,20 meter

– Benodigde vrije trainingszone: minimaal 7,60 × 3,90 meter

TECHNISCHE TEKENING



CERTIFICATEN

- Ontworpen en getest

- Volgens EN 16630:2015 , permanente buitenfitnesstoestellen.

- TÜV-gecertificeerd en voldoet aan de Europese veiligheidsnormen.  

GARANTIE

- 24 maanden op bewegende onderdelen,

- 5 jaar op hoofdconstructies

- 10 jaar op aluminium en roestvrijstalen onderdelen tegen structurele schade of corrosie, mits het product correct

is geïnstalleerd en onderhouden volgens de voorschriften.


